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VIERNES - 9.
Recepcidn y acreditacion de asistentes.
Bienvenida e inauguracion oficial Puro Bienestar Formentera.

Taller Cdmo afecta la comunicacidon a nuestro “bien estar”™?
Modnica Martinez, periodista y creadora del método “Suéltate”.

Charla inspiradora El arte es terapia. Diana Pintado, artista.

SABADO-10 -
Masterclass Pilates, trabajo corporal y conciencia. Adriana Sintes,
entrenadora y especialista en pilates.

Reflexidon La escasez del tiempo. Mapi Hermida, escritora y
especialista en gastronomia, comunicacion y estilo de vida.

Taller Tu casa, tu refugio: claves para un hogar que potencia tu
bienestar. Anna Ferrer, arquitecta, profesora, divulgadora y
profesional WELL.

Experiencia Orden Holistico: transforma tu hogar, equilibra tu vida.
Vanesa Travieso, organizadora profesional y referente en orden.

Charla Un placer para los sentidos. Verénica Zumaldcarregui.
Periodista, viajera y apasionada de la gastronomia.

Tiempo libre

Masterclass de Dharma yoga, Abriendo caminos. Claudia Arias,
profesora de yoga, fundadora de “La Sala” y creadora de
“Practica Yoga Conmigo”.
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DOMINGO-11-

Masterclass de Phitness Consciente. Paula Butragueio, experta en
fitness y mindfulness.

Presentacidn Barre y mejora postural consciente. Eleonora
Tirabassi, pedagoga, educadora social y profesional de danza
contempordneaq, yoga, barre y fitness.

Charla motivacional Divertirse o el secreto de una vida saludable.
Laura Santolaya, humorista grdfica, consultora de marketing y
escritora.

Experiencia motivacional Soy mds que una talla: buscando ser
delgada, encontré como ser feliz. Beatriz Udicoita, ingeniera
industrial y escritora.

Workshop Arte-Sanos: la medicina eres tu. Maite Tuset, experta en
belleza.

Clausura oficial Puro Bienestar Formentera 2025.

Evento conducido por: Raquel Alcolea, periodista experta en Bienestar.

*Todas las sesiones tendrdn lugar en el exterior del Hotel Gecko &
Beach Club dentro de su programa “Gecko’s Experiences” y
presentardn un descanso a su finalizacion. El horario es orientativo,
puede someterse a cambios y dependerd de las necesidades
organizativas de cada sesion.

Por favor, recuerda protegerte convenientemente del sol y del frio, asi
como del resto de posibles condiciones climatoldgicas que puedan
darse durante el evento a lo largo de su celebracion.
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